Nombre Cientifico: Amaranthus Caudatus
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| HEALTH NATURAL
’ Ubicacion del recurso / Geographical distribution:
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Natural Natural mm Ancash  mm Huancavelica
H d Polvo Polvo mm Ayacucho mm Cusco
) ¥ Polvo Gelatinizada, Polvo Gelatinizada mm Arequipa
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’ \ Usos y Aplicaciones:

Gran fuente de proteinas, vitamina E y

complejo vitaminico B.

e
‘ & r Common use and applications:

Great source of protein, vitamin E and
- & vitamin B complex.
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' [ QUINOA Nombre Cientifico: Chenopodium quinoa
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HEALTH NATURAL

Ubicacion del recurso / Geographical distribution:
Presentacion Presentation

Natural Natural mm Ancash B Huancavelica
Polvo Polvo mm Ayacucho m Cusco
Polvo Gelatinizada| Polvo Gelatinizada mm Arequipa

Usos y Aplicaciones:

Gran fuente de carbohidratos y proteinas. Presenta un

excelente balance de aminoécidos esenciales.

Common use and applications:

Great source of carbohydrates and protein; it has an

excellent balance of essential amino acids.




Nombre Cientifico: Chenopodium Quinoa Willd

‘é ValPas

HEALTH NATURAL

Ubicacion del recurso / Geographical distribution:
Presentacion Presentation

mm Junin mm Huancavelica
Natural Natural

m Puno mm Cusco
Polvo Polvo .

B Arequipa

Usos y Aplicaciones:

Gran fuente de carbohidratos y proteinas. Presenta un

excelente balance de aminoéacidos esenciales.

Common use and applications:
Great source of carbohydrates and protein; it has an

excellent balance of essential amino acids.




